
豆
乳

ぎゅうにゅう ●

ちゅうかどん ● ● ● ●

もずくスープ

きりぼしだいこんのサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

けんちんじる

さんまかんろに

ながいもととりにくのあまからいため ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

いものこじる ●

ぶたにくのしょうがいため

しらあえ

ぎゅうにゅう ●

コッペパン ● ●

ミネストローネ

チキンスコッチエッグ ●

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ひっつみ

しらす・わかめいりたまごまき ●

はくさいとにくだんごのとうにゅうに ●

ふりかけ ● ● ●

ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とんじる ●

ホキフライ

わかめときゅうりのすのもの

ぎゅうにゅう ●

みそラーメン

あおじそいりとりつくね

だいこんとじゃこのサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

チゲじる

ぼうぎょうざ

もやしのカレーいため

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とうふとたけのこのスープ

わかどりのからあげ

くらげあえ
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アレルギー付き献立表



豆
乳

ぎゅうにゅう ●

ビビンバどん

わかめスープ

てっこつサラダ ●

ｶｯﾄりんご

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ほうれんそうのみそしる

しろみざかなフライ

れんこんきんぴら

ぎゅうにゅう ●

フォカッチャ

ポトフスープ

ハンバーグケチャップソース

ペンネソテー

ぎゅうにゅう ●

ぶたどん

はだいこんのみそしる

いかとねぎのすみそあえ ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

いしかりじる ● ●

ごぼうしのだ

すきこんぶに

ぎゅうにゅう ●

きのこのクリームスパゲティー ●

わかどりのピカタ ● ●

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ●

おやこどん ●

ゆばとみつばのすましじる

ほうれんそうのごまマヨあえ

ラ・フランスゼリー

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。

◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。
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