
バレーボール部 

 
部員数（Ｒ７年度）  ９名 

練習日 

 週２日程度（主に月・木曜日） 

 １６：００～１７：３０ 

活動場所  体育館 

目標  青森県特別支援学校総合スポーツ大会 優勝 

メッセージ 

 バレーボールは味方同士でボールを「つなぐ」スポー

ツです。ボールを操作する難しさを感じながらも、バレ

ーボールが楽しいという気持ちで心とボールを繋いで

います。八高支の代表という意識で、日頃から挨拶、返

事等を大切にし、人として、選手として成長できるよう

に日々精進しています。 



 


