
豆
乳

ぎゅうにゅう ●

ぶたどん

はくさいとはるさめのすましじる

ひじきとごぼうのマヨサラダ

おいわいゼリー

ジョア（プレーン） ●

チキンカレー ●

もやしときゅうりのうめあえ

カットりんご

ぎゅうにゅう ●

ごはん

わかめスープ

マーボードウフ

ごしょくナムル

ぎゅうにゅう ●

ごはん

しおやさいじる

さんまかんろに

にくじゃが

ヨーグルト ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

かぶのスープ

わかどりのごまてりやき ●

はくさいとにくだんごのとうにゅうに ●

ぎゅうにゅう ●

バターロール ● ●

クリームシチュー ●

プレーンオムレツ ●

はなやさいサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とんじる

ごぼうしのだ

だいずいそに

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とうふのみぞれじる

ぶたにくのしょうがいため

ほうれんそうのツナマヨあえ ●

水 入 学 式 （12時下校）
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アレルギー付き献立表



豆
乳

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ごもくちゅうかスープ ●

やさいぎょうざ

なまあげのちゅうかいため

ぎゅうにゅう ●

さんさいうどん

いかメンチカツ ●

キャベツのいそべあえ

ゆきにんじんむしパン ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

まめとむぎのスープ

チーズインハンバーグ ● ●

やさいときのこのソテー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

つみれじる

あおじそいりとりつくね

いりどうふ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

わかたけじる

さばみぞれに ●

ながいもととりにくのあまからいため ●

ぎゅうにゅう ●

ハヤシライス ●

カリフラワーのマリネ

メロンゼリー

ぎゅうにゅう ●

ぜんりゅうふんパン ● ●

コーンスープ ●

ソフトハンバーグ ●

アスパラソテー
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★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。
◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。
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