
ぎゅうにゅう ●

ごはん

クリームシチュー ●

ボロニアステーキ

スモークチキンマリネ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とりじる

いわしレモンしょうゆに

ふきとにくだんごのにもの

ふくまめ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

わかめのみそしる

あつやきたまご ●

れんこんのきんぴら

ぎゅうにゅう ●

ごはん

つみれじる

にくどうふ

チーズいりキャベツとこんぶのサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ひっつみ

にしんてりに

だいずいそに

ぎゅうにゅう ●

こめこパン ● ●

キャベツのコンソメスープ

メンチカツ ●

はるさめサラダ

パインコンポート

ぎゅうにゅう ●

ごはん

だいこんのみそしる

ぶたキムチいため

こまつなのからしマヨあえ

チョコプリン

ジョア（ストロベリー） ●

ポークカレー ●

かいそうサラダ

ヨーグルト ●

5 木 弁当持参デー

令和７年度  ２月
青森県立八戸高等支援学校

日 曜日 献　立　名

アレルギー表示

卵 乳 か
に

ナ
ッ

ツ
類

な
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

魚
卵

4 水

あ
さ
り

ほ
た
て

さ
と
い
も

え
び

さ
ば

鮭 た
こ

い
か

し
じ
み

2 月

3 火

休 業 日

6 金

9 月

10 火

12 木

13 金

16 月

アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

ごはん

さつまじる ●

いわしみぞれに

はくさいじぶに

ぎゅうにゅう ●

みそラーメン

コーンシュウマイ

ひじきとれんこんのサラダ

カットりんご

ぎゅうにゅう ●

ごはん

にらのみそしる

からあげ

キャベツのうめあえ

ぎゅうにゅう ●

ぶたどん

こうやどうふのみそしる

わかめときゅうりのすのもの

ぎゅうにゅう ●

ごはん

もやしのみそしる

ごもくあつやきたまご ●

にくじゃが

ぎゅうにゅう ●

せわりコッペパン ● ●

ミートボールスープ

ウインナー

ペンネソテー

ぎゅうにゅう ●

わかめごはん

ワンタンスープ

れんこんはさみあげ ● ● ● ●

きくはなあえ

お祝いデザート

鮭卵 乳 か
に

え
び

さ
ば

な
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

魚
卵

ナ
ッ

ツ
類

17 火

た
こ

い
か

し
じ
み

あ
さ
り

ほ
た
て

さ
と
い
も

日 曜日 献　立　名

アレルギー表示

18 水

19 木

20 金

27 金

◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。

24 火

25 水

26 木

休 業 日


