
ジョア（ブルーベリー） ●

チキンカレー ●

かいそうとまめのサラダ

やさいかじつゼリー

ぎゅうにゅう ●

バターロール ● ●

ミネストローネ

わかどりのごまてりやき ●

さつまいもサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

こまつなのみそしる

しろみざかなフライ

ちくぜんに ●

ぎゅうにゅう ●

ビビンバどん

とうふのみぞれじる

はるさめちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

さけつくねじる ●

いわしごまみそに

いりどうふ

ぎゅうにゅう ●

ジャージャーめん

やさいぎょうざ

きりぼしだいこんサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

かぶのスープ

くわいとひじきのにくだんご ● ●

だいずのチリコンカン

ぎゅうにゅう ●

わかめごはん

きぬさやのすましじる

とりにくのすみびやき

しょうがみそおでん ●

カットりんご

ぎゅうにゅう ●

ごはん

せんべいじる

にしんてりに

だいこんとほたてのにもの ●

ピーチゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

あさりとはくさいのスープ ●

かわりマーボー

おくらとひじきのあえもの

27 火

22 木

23 金

26 月

19 月

20 火

21 水

16 金

あ
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り
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て

さ
と
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も
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び

さ
ば

鮭 た
こ

い
か

し
じ
み

14 水

15 木

令和７年度　1月 青森県立八戸第二養護学校

青森県立八戸高等支援学校

日 曜日 献　立　名
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アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

ごはん

とんじる

ごもくあつやきたまご ●

こまつなのじゃこいため

魚
卵

◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。

産業科入学者選抜に伴う生徒休業日

産業科入学者選抜に伴う生徒休業日

28 水

29 木

30 金
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