
ぎゅうにゅう ●

ごはん

しおやさいじる

さばのみそに ●

だいずいそに

ぎゅうにゅう ●

こめこパン ● ●

クリームシチュー ●

やわらかチキン

ブロッコリーとまめのサラダ

ぎゅうにゅう ●

ちゅうかどん ● ● ● ●

もずくスープ

きりぼしだいこんのサラダ

いちごのスティックケーキ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とんじる ●

あじフライ

わかめときゅうりのすのもの

おつきみゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

チゲじる

ぼうぎょうざ

もやしのカレーいため

ぎゅうにゅう ●

みそカレーぎゅうにゅうラーメン ●

あおじそいりとりつくね

だいこんとじゃこのサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ひっつみ

しらす・わかめいりたまごまき ●

はくさいとにくだんごのとうにゅうに

ぎゅうにゅう ●

ごはん

あさりのしおじる ●

マーボードウフ

はるさめのすのもの

ぎゅうにゅう ●

ビビンバどん

わかめとなるとのスープ

てっこつサラダ ●

カットリンゴ

ぎゅうにゅう ●

ぶたどん

はだいこんのみそしる

いかとねぎのすみそあえ ●
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15

9 木
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木

6

金
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水

14 火

月

10
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令和７年度　10月

水1

水

3 金

火

アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

しょくパン ● ●

ブルーベリージャム

ミネストローネ

チキンスコッチエッグ ●

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

けんちんじる ●

さんまかんろに

ながいもととりにくのあまからいため ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

せんぎりじる

にしんてりに

えびとかぶのあんかけ ●

ぎゅうにゅう ●

きのこのクリームスパゲティー ●

わかどりのピカタ ● ●

スモークチキンマリネ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

いものこじる ●

ぶたにくのしょうがいため

しらあえ

ジョア（プレーン） ●

ひきにくとまめのカレー ●

ブロッコリーとキャベツのサラダ

ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう ●

おやこどん ●

ゆばとみつばのすましじる

ほうれんそうのごまマヨあえ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とうふとたけのこのスープ

てりやきチキン

ビーフンいため

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ほうれんそうのみそしる

しろみざかなフライ

れんこんきんぴら

ぎゅうにゅう ●

バターロール ● ●

コーンスープ ●

ボロニアステーキ

だいずのチリコンカン

ぎゅうにゅう ●

コーンピラフ

わふうコンソメスープ

トマトオムレツ ●

ツナサラダ

ハロウィンベリープリン

振 替 休 業 日

曜日
あ
さ
り

い
か

な
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

た
こ

卵 乳 ナ
ッ

ツ
類

し
じ
み

か
に

え
び

さ
ば

鮭 魚
卵

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。
◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。
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31 金

21 火

日

木

17

20 月

29 水

22 水

30 木

28 火

24 金

27 月

23 木

金

16

献　立　名


