
 
 
 
 
 
 

令和７年７月１０日（木）、第５回青森県特別支援学校総合スポーツ大会が青森市の新青森県総合運動

公園にて開催されました。本校からは大会競技種目の部活動に所属している生徒（バスケットボール、バレ

ーボール、ボッチャ、陸上競技、フライングディスク、サッカー）、産業科生徒がフットソフトボール競技、普通

科生活コースがオンラインチャレンジボッチャ競技に参加しました。 

  生徒は、競技力の向上や心身の健康維持増進を目的に実践してきた部活動や体育での練習の成果を

十分に発揮することができました。 

  当日は、天気が良いものの、暑さが厳しく、また強風でした。特に屋外競技は強風の影響がある中で、自

分のパフォーマンスを発揮するべく試合に向き合っていました。フットソフトボール競技では、初めての弘一

養・一高養との３校合同チームで出場した選手もいます。また、スポーツを支える観点から、大会運営補助

として会場片付けや他校のテント設営等に取り組んでくれました。 

  同時に学校内ではオンラインチャレンジボッチャが開催されました。みんなで協力して持ち球９球を投げ

きりましたが、惜しくも敢闘賞という結果で終えました。来年度はリベンジをしてほしいです。 

保護者の皆様におかれましては、日頃の教育活動へのご理解やご協力、また、当日には、通常日とは異

なる、朝７時集合・解散が１８時というスケジュールの中で、時間の変動がありながらも柔軟に送り迎えや、

会場での応援等、大変感謝しております。 

下記に大会当日の様子を掲示しておりますのでご覧ください。 
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※普通科で部活動に所属していない生徒は、保健体育の授業で各競技の記録会を実施し、本大会の認定級を獲得する

ことになります。頑張った成果として、「認定証」が配布になりますのでお待ちください。 

令和７年度 本校の大会成績 
団体競技 

・サッカー競技        第１位 

・フットソフトボール競技  第１位（A チーム） 第２位（B チーム） 第３位（八高支・弘一養・青一高養） 

・陸上競技 男女混合４×１００ｍリレー第１位 記録５２秒６５ （三浦、佐藤、大石、秋山） 

男女混合４×１００ｍリレー第１位 記録５８秒７３ （前田、佐々木、村上、小平） 

男女混合４×１００ｍリレー第２位 記録５５秒４８ （尾形、石倉、中山、長谷川） 

・バレーボール競技    第２位 

・バスケットボール競技   第２位 

・ボッチャ競技 高等部   敢闘賞 

 

個人競技 

・フライングディスク競技  

アキュラシー ディスリート７ 第１位 瀬川流星     記録６/10 投 

アキュラシー ディスリート５ 第４位 久田美桜   記録５/10 投 

              第５位 田村颯都   記録４/10 投 

         第６位 白井士鳳   記録０/10 投 

 ディスタンス         第２位 白井士鳳   記録３2m０3cm 

              第２位 久田美桜   記録１６m３６cm 

              第３位 瀬川流星   記録３６m０４cm 

              第５位 田村颯都   記録２０m０７cm 

・陸上競技 

 男子８００m 第１位 秋山日輝  記録２分２７秒５９ 

 男子８００ｍ 第５位 大村直斗  記録２分５８秒９３ 

 女子８００ｍ 第１位 村上羽乃  記録２分４６秒６７ 

 男子１００m 第１位 大石和輝  記録１２秒１２ 

 男子１００ｍ 第１位 佐藤莉央  記録１２秒７７ 

 男子１００ｍ 第１位 前田将志  記録１２秒９７ 

 男子１００ｍ 第１位 石倉優河  記録１３秒７３ 

 男子１００ｍ 第２位 中山一颯  記録１３秒５１ 

 男子１００ｍ 第２位 長谷川陸斗 記録１３秒６４ 

 男子１００ｍ 第４位 小平充希  記録１５秒３１ 

 男子１００ｍ 第５位 佐々木涼成 記録１６秒８３ 

女子１００ｍ 第１位 三浦聖美  記録１５秒６０ 

女子１００ｍ 第１位 新田綾香  記録１６秒１８ 

女子１００ｍ 第２位 尾形優樹奈 記録１７秒５７ 

 

オンライン種目（学校で実施） 

・チャレンジボッチャ    敢闘賞 記録８点（佐々木、宮田、山田、保坂、外舘） 


