
ぎゅうにゅう ●

ごはん

こんさいのみそしる

あじしおこうじやき

なすいため

ぎゅうにゅう ●

スパゲティトマトソース ●

ソフトハンバーグ ●

ブロッコリーとキャベツのサラダ

ぎゅうにゅう ●

おやこどん ●

もずくいりすましじる

こまつなのからしマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

サンラータン ●

はるまき

きりぼしだいこんのナムル ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

たなばたじる ●

あおじそいりとりつくね

オクラとひじきのあえもの

たなばたゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん 　

あさりとわかめのスープ ●

プルコギ

バンバンジーサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

しおやさいじる ●

いわしのごまみそに ●

とうがんのいために

なっとう

ぎゅうにゅう ●

バターロール ● ●

なつやさいスープ

てりやきハンバーグ ●

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ひっつみ

しらす・わかめいりたまごまき ●

すきこんぶに

ジョア（マスカット） ●

ポークビーンズハヤシライス ●

ひじきとパプリカのサラダ

ブルーベリータルト

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とうふとたけのこのスープ

ショーロンポー

とりにくのコチュジャンいため

令和７年度　７月
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11 金
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14

1

曜日 献　立　名

月

水

3 木

4

ほ
た
て

さ
と
い
も

アレルギー表示

8 火

9 水

木

青森県立八戸第二養護学校

ご
ま

な
が
い
も

あ
さ
り

青森県立八戸高等支援学校

火

アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

ひやしうどん

メンチカツ

こまつなのじゃこいため

カットりんご

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ながいもとんじる ●

さばしょうがに ●

ひじきのいりに ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とりにくとじゃがいものスープ

ポークシュウマイ

チンゲンサイのオイスターいため ●

ジョア（ブルーベリー） ●

なつやさいカレー ●

かいそうとまめのサラダ

シークワーサーゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

こまつなのみそしる

ぶたももカツ

ちくぜんに ●

ぎゅうにゅう ●

ごまパン ● ● ●

ポトフスープ

チキンチーズオーブンやき ●

ペンネソテー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

かぶのスープ

マーボードウフ ●

ながいものこんぶあえ ● ●

24 木

25 金

22 火

日

アレルギー表示

水

17

18 金

23 水

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。

◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。
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