
ぎゅうにゅう ●

ぜんりゅうふんパン ● ●

コーンスープ ●

ソフトハンバーグ ●

アスパラソテー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ゆばとみつばのすましじる

あじフライ

ちくぜんに ●

かしわもちふうプリン

ぎゅうにゅう ●

スパゲティトマトソース ●

ツナオムレツ ● ●

ブロッコリーとキャベツのサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ひっつみ

にしんてりに

ふきのあぶらいため

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とうふとたけのこのスープ

わかどりのからあげ

くらげあえ

ジョア（マスカット） ●

ひきにくとまめのカレー ●

シーフードサラダ ● ● ●

パインコンポート

ぎゅうにゅう ●

ごはん

さけつくねのみそしる ●

さばわふうカレーに ●

すきこんぶに

ぎゅうにゅう ●

ごはん

たまごスープ ●

チンジャオロースー

れんこんサラダ

ぎゅうにゅう ●

しょくパン ● ●

りんごジャム

あさりのチャウダー ● ●

やわらかチキン

チーズいりグリーンサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

おやこどん ●

なめこじる

なのはなのからしマヨネーズあえ

15 木

木

14

16

9

木

水

金

ま
ぐ
ろ

な
が
い
も

あ
さ
り

令和７年度　５月

12 月

13 火

さ
つ
ま
い
も

魚
卵

し
じ
み

ナ
ッ

ツ
類

青森県立八戸第二養護学校

2

青森県立八戸高等支援学校

曜日 献　立　名

金

金

7 水

8

ほ
た
て

さ
と
い
も

アレルギー表示

1

た
こ

い
か日

鮭卵 乳 か
に

え
び

さ
ば

アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

ごはん

もずくスープ

はっぽうさい

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

じゃがいものみそしる

ぶたにくのねぎしおいため

しらあえ

サワーゼリー

ぎゅうにゅう ●

ジャージャーめん

くらいしぎゅうコロッケ

はくさいのこんぶあえ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

どさんこじる ●

いわしうめおかかに

れんこんきんぴら

ぎゅうにゅう ●

ごはん

チゲじる

ショーロンポー

マーボーはるさめ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

みそけんちんじる ●

かれいしょうがに

ながいもとぎゅうにくのいために ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

アスパラとじゃがいものスープ

にくだんご

ほうれんそうのソテー

ぎゅうにゅう ●

ビビンバどん

あさりとわかめのスープ ●

ツナキムチサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

バンズパン ● ●

ミネストローネ

エビカツ ●

ボイルキャベツ

タルタルソース ●

フルーツあんにん ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とりじる

ごもくあつやきたまご ●

こまつなのじゃこいため

日 曜日
乳 ナ

ッ

ツ
類

魚
卵

し
じ
み

あ
さ
り

い
か

か
に

え
び

さ
ば献　立　名

鮭 な
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

ま
ぐ
ろ

ほ
た
て

さ
と
い
も

た
こ

卵

23 金

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。
◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。

19

火

月

20

21 水

アレルギー表示

22 木

29 木

30 金

26 月

27 火

28 水


