
ジョア（マスカット） ●

ポークカレー ●

パスタとブロッコリーのサラダ

アップルコンポート

ぎゅうにゅう ●

はるうどん

キャベツいりひらつくね

ポテトサラダ

おいわいいちごゼリー

ぎゅうにゅう ●

ごはん

わかめスープ

マーボーどうふ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

とんじる

いわしみぞれに

ふきとこうやどうふのにもの

ぎゅうにゅう ●

ごはん

はだいこんのみそしる

あじフライ

パックソース

つくねとこんさいのにもの

ぎゅうにゅう ●

ごはん

ちゅうかはるさめスープ

やさいぎょうざ

なまあげのちゅうかごもくに

ももタルト

ぎゅうにゅう ●

ごはん

せんべいじる

にしんてりに

ほうれんそうのいそかあえ

にくじゃが

ぎゅうにゅう ●

バターロール ● ●

コーンスープ ●

てりやきチキン

ひじきとパプリカのサラダ ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

けんちんじる

ぶたにくのしょうがいため

こまつなとじゃこのサラダ

曜日 献　立　名

月

水

11 木

12

アレルギー表示

た
こ

い
か

令和６年度　４月

16 火

17 水

さ
つ

ま
い
も

魚
卵

し
じ
み

ナ
ッ

ツ

類

青森県立八戸第二養護学校
青森県立八戸高等支援学校

10

日
卵 乳 か

に
え
び

さ
ば

ほ
た
て

さ
と
い

も ま
ぐ
ろ

な
が
い
も

あ
さ
り

鮭

火

18 木

19 金

15

9

金

アレルギー付き献立表



ぎゅうにゅう ●

ごはん

かぶのスープ

ホイコーロー

かいそうとまめのサラダ

ぎゅうにゅう ●

わかめごはん

とりじる

さけのしおやき ●

なのはなのからしマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう ●

しょうゆラーメン

はるまき

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう ●

ごはん

まめとむぎのスープ

チーズインハンバーグ ●

とりにくのカシューナッツいため ●

ぎゅうにゅう ●

ぶたどん

ゆばのすましじる

すみそあえ

あおもりプリン ●

ぎゅうにゅう ●

ごはん

しおやさいじる

さばのみそに ●

ちくぜんに ●

★都合により、献立・食材を変更させていただく場合があります。
◎本校で使用している「マヨネーズ・さつま揚げ・ちくわ・ハム・ベーコン」は卵不使用のものです。

22

火

30 火

ま
ぐ
ろ

ほ
た
て

さ
と
い

も鮭 た
こ

卵 乳 か
に

え
び

さ
ば

月

23

日 曜日 献　立　名
ナ
ッ

ツ

類魚
卵

し
じ
み

あ
さ
り

い
か

な
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

アレルギー表示

24 水

25 木

26 金


