
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
普通科２年生が東京方面に行ってきました。 

○１日目…八戸駅に集合し、新幹線で東京に移動
しました。快晴の東京スカイツリーで東京ならで
はの景色に感嘆の声を上げていました。高すぎて
窓に近づけない生徒もいました。 

お台場では学級毎に事前学習で計画した施設を
散策しました。フジテレビ前では、明石家さんま
にも会えました。 
○２日目…終日ディズニーランドで楽しみました。
ミッキーと写真を撮ったりスプラッシュマウンテ
ンに乗ったりと、あっという間の１日でした。 
○３日目…上野動物園でゴリラやパンダ等、青
森県では見ることができない動物を見ることが
できました。 

準備や体調管理等、たくさんの御協力ありが
とうございました。思い出やお土産を持ち帰り、
充実した修学旅行になりました。（小川） 

 
 
 

 
 
鹿児島県で行われました、特別全国障害者スポ

ーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」に本校から
産業科３年２組寺井愛姫さんが水泳競技に出場し
ました。今まで大会に向けて練習に励み、県の障
害者スポーツ大会等にも出場し
ていました。今大会では初めて
青森県代表として全国大会に出
場し、緊張はあったものの、練習
の成果を存分に発揮することが
できました。結果は、２５ｍ背泳
ぎで３位、５０ｍ自由形２位！
銅メダルと銀メダルを見事獲得
しました。入学当初の夢を叶え
た愛姫さんを誇らしく、嬉しく
思いました。（竹内） 
 
 
普通科１学年では、１１月１３日から３期に分

かれて２日間の産業現場等における実習がありま
した。初めての現場実習ということで、実習前は
緊張した様子が見られましたが、練習通りに元気
に挨拶ができたり、作業を従業員の方に褒められ
たりすることで、少しずつ緊張が解けてきたよう
でした。２日間という短
い期間でしたが、実習を
終えた生徒の顔に自信が
生まれ、たくましく見え
ました。今後の学校生活
にどんな変化が見られる
か楽しみです。（髙橋朝） 
 

 日曜日、音楽教室の発表会に出かけた。扉を開け
ると、聞こえてきたのは味のあるドラムの音。すぐ
に彼の演奏だと分かった。ステージにはスポット
ライトを浴び曲に合わせて一心にリズムを刻む卒
業生がいた。芯のある音と複雑なパターンから、上
達は素人目にも明らかだ。 
出演者の年齢や楽器、歌のジャンルは様々であ

る。習い始めたばかりの大人の演奏も、小さな子ど
もの演奏も、ステージに立つ姿に私は最後まで惹
きつけられた。その日を目標に時間を見つけて練
習してきたのだろう。多くの人にとってステージ
に立つことはチャレンジだ。 
生徒にとってのチャレンジの一つに現場実習が

ある。初めての環境で不慣れな作業に懸命に取り
組む姿には、いつも感心させられる。また実習を終
えるごとに何かを得て自信を深めていく姿は、見
ていてとても嬉しいものだ。 
閑話休題。 
卒業生の進路先を訪問することが多い。発表会

の彼が「工賃ためてガレージつくる。」と言ってい
たことを思い出した。「工賃で買ったよ。」と満面の
笑みでヒーロー雑誌を見せてくれた教え子もい
た。他にも、運転免許を取得した者、購入した車で
通勤している者、一人暮らしを目標にお金を貯め
ている者、ボランティア活動や地域の祭りに参加
している者、スポーツを続け大会に参加している
者もいる。彼らには夢や目標、楽しみがある。それ
が仕事や生活の励みにもなっている。 
職員向けの進路研修会で、講師が「自分の生活の

為に働く」ということを強く話されていた。「働く
ために必要な力」に目がいきがちだが、「何のため
に働くか」について生徒と一緒に探っていくこと
の大切さを改めて感じた。卒業後、一人一人が社会
参加し充実した生活を送るためにも。 

（進路指導部主任 竹井） 

八高支スクールライフ  

青森県立八戸高等支援学校 
発行：令和５年１１月２４日 
第７号 

普通科一斉実習〔11 月 13 日〕 

「工賃ためてガレージつくる。」 

全国障害者スポーツ大会〔10月 28 日～30 日〕 

普通科修学旅行〔11 月 8日～10 日〕 

 １２月１６日（土）は『鮫リンピッ
ク』が開催されます。これは鮫地域の交
流の場として、産業科生徒が、企画・運
営するため、生徒単独の競技参加等はご
ざいませんが、観戦は自由となります。
また、当日は校内カフェ『カフェ８５
４』の営業をいたします。９：３０～ 
１４：００まで開催しています。是非、
ご利用ください！お待ちしております！ 


