
 
 
 
 
 
 
 
 

産業科・普通科３学年 産業現場等における実習 

 ９月に、産業科・普通科３学年の産業現場等における実習がありました。良かった点はどんどん伸ばし、

現状の課題は残り半年間で克服するために、一生懸命頑張ってほしいと思います。生徒達の感想から、充

実した実習になったことがうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７号 ス キ ル ア ッ プ 
進路だより 

青森県立八戸高等支援学校 進路指導部  令和５年１０月２７日発行 

 私は、食品工場の実習に行ってきました。商品
の選別や袋詰めや計量などをしました。どちらも
難しかったです。初めての作業をするときは戸惑
いもありましたが、実習先の方に教えて頂いたお
かげで作業にも慣れ、落ち着いて作業できました。
前回の実習では、自分から片付けができませんで
したが、今回は自分から準備や後片付けができま
した。今後は、コミュニケーション面を改善して
いきたいです。将来について自分で考え納得した
ので、将来に向けて一生懸命頑張っていきたいと
思います。 

私は、２週間スーパーで実習をしました。作業
内容は、加工肉の品出し、冷凍食品の品出し、肉
のパック詰め、売り場の手直し、売り場の入れ替
え、値引きシール貼りなどをしました。頑張った
ことや意識したことは、品出しをする際に慌てて
やらずに落ち着いて作業すること、「いらっしゃい
ませ」を自分から言うこと、実習先の方に聞こえ
る声で話すように注意して実習に取り組みまし
た。前回と同じところでの実習だったので、前回
より実習先の方と話すことができたので良かった
です。今回の実習で時計を見て行動する大切さを
学んだので、卒業するまでに学校生活でも意識し
ていきたいです。 

私は、ホームセンターでの実習で、商品の品出
しや植物の手入れなどをしました。商品の品出し
では、一つ一つ JAN コードを確認して正確に補
充することができました。また、前回の実習では
道具の扱い方が課題でしたが、今回は道具や商品
を大切に扱うことができました。その他、お客様
とすれ違った時に「いらっしゃいませ」と挨拶す
ることができました。スタッフとのコミュニケー
ションやどの場面でも報告・連絡・相談を忘れず
にするというのが今後の課題だと感じました。コ
ミュニケーション力を更につけるために、残りの
高校生活でも、挨拶や報告などを自分から積極的
にしたいと思います。 

私は２週間就労継続支援B型事業所で実習をし
ました。作業内容は、せんべいの箱詰め、シール
貼り、ハーネス、フルーツキャップを丸める作業
などです。実習中がんばったことは、見本通りに
シールを貼ること、せんべいを箱に入れること、
箱の開け口にシールを貼ることです。どの作業も
丁寧に行うことができました。今後の学校生活で、
自分から準備・後始末ができるように、作業が始
まる時間と終わる時間を意識して作業していきた
いです。 

私は、２週間、病院の厨房で実習をしました。
作業内容は、野菜出しや洗浄、主菜や副菜の盛り
付けの作業などです。実習中頑張ったことは、指
定されたグラム数の食品をお皿に盛り付けたこと
です。多すぎず、少なすぎずちょうど良いバラン
スで、盛り付けることを意識しました。10 枚以上
のお皿に、同じ量の副菜などを盛るのが難しかっ
たのですが、担当してくださった職員の方のアド
バイスをもとに作業をすることができました。魚
の盛り付けは、魚の向きや野菜を添える位置も決
まっているので、2 回目の実習で、覚えられるよ
うに頑張りたいです。今後努力していきたいとこ
ろは、分からないところは自分から積極的に質問
し、また仕事内容を覚えられるように頑張りたい
です。 

〈産業科3学年・産業現場等における実習〉 

【実習の様子】

ホームセンター 

スーパー 

箱詰め作業 



【普通科３学年・産業現場等における実習】 

《一般事業所》 

 

 

 

 

 

 

 

 

《就労継続支援 A 型》 

 

 

 

 

 

 

 

 

《就労継続支援 B 型》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生活介護》 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜実習した生徒の感想＞ 

私は、スーパーで２回、実習を行いました。実習では、野菜の袋詰め、箱詰め、計量、 

値札シール貼り、清掃などを行いました。緊張しましたが、自分なりに頑張ることがで 

きました。評価はあまりよくありませんでしたが、自分の苦手なところが分かりました。 

これからまた、自分を成長させることができるように頑張ります。 

＜実習した生徒の感想＞ 

私は、かりんとうの生地作りや、しその葉取りなどをしました。説明をしっかり聞く 

ことや報告をきちんとすることを目標にして、作業に取り組むことができました。商品 

の配達では、お客様の迷惑にならないように気を付けて運びました。どの作業も実習先 

の先輩方と協力して、失敗なく終わってよかったです。 

＜実習した生徒の感想＞ 

私は、しいたけの採取、菌床移動などの作業を行いました。３回目の実習だったため、 

しいたけの取り方などが分かり、作業に取り組むことができました。実習中、働いてい 

る先輩方から「また来てほしいです」と言われ、とてもうれしかったです。 

これからの学校生活では、立派な社会人になれるように頑張りたいです。 

 

＜実習先から＞ 

 丁寧な作業を心掛けていたことが、本人の様子から見て取れました。実務では、限られた時間で作業する必要が

あります。今後は、作業の能率度をより上げることが求められると思います。 

＜実習先から＞ 

 何をやればいいか、何を求められているかなどを考えて動いているようで、とても積極的に作業できていまし

た。疲れも見せず元気に作業してもらえたので、こちらも楽しく頑張ることができました。 

＜実習先から＞ 

 どの作業でも、指示を待つ姿勢がしっかりとできており、指示に従って取り組むことができています。利用者

の方々にも、自分から声を掛けることができていました。 

＜実習した生徒の様子＞ 

実習では、機能訓練に取り組みました。マッサージ機にしっかりと足を乗せて、リラ 

ックスすることができました。また音楽に合わせて、実習先の職員さんと楽しく身体を 

動かすことができました。利用者の方と同じ部屋であっても、気持ちを乱すことなく安 

定して過ごすことができていました。 

＜実習先から＞ 

 自分から職員の手を握り、積極的に施設内を散歩されていました。またトイレや歯磨き、食事、靴を履く際な

どでの声掛けにもしっかりと反応され、笑顔多く過ごされていました。 


