
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
        
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 
産業科・普通科 １学年 職場見学会 

 
９月７日(木)に、産業科・普通科の１学年で職場見学会を行いました。企業や施設など５か所に分か

れて作業の様子を見たり、先輩に質問したりしました。実際に体験をさせてもらえた事業所もあり、

道具を使うことの難しさや、運ぶ物の重さなどを実感しながら話を聞くことができました。先輩たち

の働く様子を見学することで、将来働くことへのイメージがもてたのではないかと思います。 

第６号 ス キ ル ア ッ プ 
進路だより 

青森県立八戸高等支援学校 進路指導部  令和５年９月２８日発行 

クリーニング工場の見学 

   
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒の感想】 

○長時間の立ち仕事に耐えるためには

体力がないとだめだと思った。 

○工場の中は暑いので体調管理にも気

を付けなければならないと思った。 

○機械でシーツをたたむ作業を体験し

てみて、興味をもった、実習に行っ

てみたいと思った。 

就労継続支援Ａ型事業所の見学 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【生徒の感想】 

○パソコンの解体を体験してみて、仕事の

大変さが分かった。ノートパソコンの解

体はとても難しいと思った。 

○ドライバーで車の部品の解体をした。細

かくて大変だったけれど、うまくできた

ときは嬉しく、ここで実習をしてみたい

と思った。 



 
 

 
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

～・～・～・～・～ 進路に関する日程 ～・～・～・～・～ 

  １０月～１１月は１年生にとって初めての現場実習が実施されます。現段階での自分の力を知

り、自分にとっての課題を知る良い機会となります。保護者の皆様には、実習メモの確認や通勤練

習等、お願いすることが多々あると思いますが御協力よろしくお願い致します。 
 ２、３年生は進路決定のための実習や卒業後の生活に向けての手続き等、慌ただしくなってきま

すが、学校と御家庭との連携を密にして、スムーズに進めていければと思いますので引き続きよろ

しくお願い致します。 
 

日 程 内  容 

10/23(月) 
一斉実習事前校外学習 

（対象：産業科・普通科１年） 

一斉実習を行う事業所や施設を訪問し、

見学や挨拶を行います。 

10/30(月)～ 
11/10(金) 

一斉現場実習 

（対象：産業科１年） 

この期間中に産業科は４～5 日間の日程

で実習を行います。 

11/13(月)～ 
11/21(火) 

一斉現場実習 

（対象：普通科１年） 

この期間中に普通科は 2 日間の日程で実

習を行います。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【生徒の感想】 

○タオルフォルダーの仕事では、手を離すことや、タオルを折らずに投入することが難しか

ったです。機械がたくさんあって危険だなと思いました。 

○浴衣がきれいになっていることがわかり、すごいなと思いました。どんなことにも挑戦し

ようと思いました。 

就労継続支援Ｂ型事業所の見学 


