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 初夏の候、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 
 さて、青森県障害者スポーツ大会実行委員会委員長より、第３０回青森県障害者スポーツ大会に
ついて案内がありました。青森県障害者スポーツ大会は、県内の障害者が各種競技を通じてスポー
ツに親しみ、競技力の向上を図り、協調精神を養い、相互の交流を深めるとともに、県民の障害者
に対する理解と認識の向上を図り、障害者の自立と社会参加の促進に寄与することを目的に開催さ
れるものです。今年度は下記の日程で行われます。 
 つきましては、別添の大会実施要綱をお読みになり、参加を希望される場合は、参加申込書を６
月１５日（水）までに学級担任に御提出くださいますようお願いいたします。 
  
１ 開催日程（出場可能な競技、種目の詳細は別添の大会実施要綱にて御確認ください。） 

実施競技 開催日 会 場 
陸上 ８月２８日（日） 新青森県総合運動公園陸上競技場 

フライングディスク ８月２８日（日） 新青森県総合運動公園補助陸上競技場 
アーチェリー ９月 ３日（土） 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 

ソフトボール（団体競技）  ９月 ４日（日） 青森市屋内グラウンド 
ボッチャ ９月１０日（土） 青森県身体障害者福祉センターねむのき会館体育館  
ボウリング ９月２５日（日） アオモリボウル 
水泳 ９月 ４日（日） 新青森県総合運動公園室内プール 
卓球 ９月 ４日（日） 新青森県総合運動公園サブアリーナ 

バレーボール（団体競技） ９月 ４日（日） 新青森県総合運動公園メインアリーナ 
 
２ その他 
（１）施設生につきましては、施設と相談の上、お申し込みください。 
（２）大会当日は、原則として保護者送迎による現地集合・現地解散となります。 
（３）実施要綱別紙１に示されている新型コロナウイルス感染症対策への御理解、御協力をお願い

します。 
（４）個人情報について、報道される可能性があること、公式記録が公表されることがあります。

あらかじめ御了承ください。 
（５）大会実施可否の判断基準は別紙２のとおりですので御確認ください。 
 
                  切 り 取 り                   
 
第３０回青森県障害者スポーツ大会 参加申込書 

競技種目 
（記入例：陸上競技 ５０ｍ） 
 

ふりがな 性別 年齢 

氏 名 
  

 
※ 他のスポーツ団体で参加する場合は、下欄に団体名と種目を御記入ください。 

団 体 名  氏 名 

競技種目  

（保護者→学級担任→竹内） 
※現場実習で参加申込書を提出できない場合は、参加する旨を学級担任へ電話

でお伝えしていただきたいです。宜しくお願い致します。 



（参考）第３０回青森県障害者スポーツ大会競技種目（知的障害） 

競  技 種  目 

陸上 
５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ 

走高跳、立幅跳、走幅跳、ソフトボール投、ジャベリックスロー 

フライングディスク アキュラシー（ディスリート５、ディスリート７） 

アーチェリー 

リカーブ、コンバウンド 

※ ５０ｍ・３０ｍ、３０ｍダブルラウンド、２０ｍダブルラウンド 

１０ｍダブルラウンドを実施する 

ソフトボール 

（団体競技） 

 

ボウリング 男女別、年齢区分別に実施する 

水泳 
自由形（２５ｍ、５０ｍ）、背泳ぎ（２５ｍ、５０ｍ）、 

平泳ぎ（２５ｍ、５０ｍ）、バタフライ（２５ｍ、５０ｍ）、 

卓球 男女別、年齢区分別に実施する 

 

 

 

 

 


